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Wystrzegaj sie otytosci

Nadwaga i otytosé

Otytos¢ stanowi drugi po paleniu tytoniu czynnik
ryzyka rozwoju chordb przewlektych, zwtaszcza
cukrzycy, choréb uktadu krazenia i nowotworow
ztosliwych w krajach zachodnich. Odsetek oséb
otytych w Europie (wskaznik BMI - ang. body
mass index - powyzej 30) stale wzrasta, np. we
Francji osiggnat poziom bliski 10%, w Wielkiej Bry-
tanii i Niemczech ok. 20%, a w niektarych krajach
Europy Srodkowej jest to nawet ponad 30%. Pol-
ska znajduje sie w srodku stawki ze wskaZnikiem
zblizonym do Wielkiej Brytanii i Niemiec.

BMI (body mass index) - Wskaznik Masy Ciata

— masa ciata w kilogramach
wzrost w metrach?

Nadwaga - 25-29 kg/m?  Otylos¢ - powyzej 30 kg/m?

Otytos¢ wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem roz-
woju roznie umiejscowionych nowotworéw ztosli-
wych. Badania wskazujg na jej zwiazek z rakiem
okreznicy, piersi (po menopauzie), trzonu macicy,
nerki i gruczolakoraka przetyku. Nawet bedac ak-
tywnymi fizycznie, osoby otyte charakteryzuje
zwigkszone ryzyko zachorowania na nowotwor.
Otytos¢ zatem to nie tylko kwestia estetyczna,
ale groZna choroba przewlekta zagrazajaca zyciu.
,Siostra” otytosci, nadwaga (BMI 25-29) takze
wigze sig ze zwiekszonym ryzykiem zachoro-
wania na raka, np. w przypadku raka okreznicy
ryzyko zachorowania rosnie proporcjonalnie wraz
ze wzrostem BMI w przedziale 23-30. U osob
otylych wzrasta drastycznie o 50-100%.

MezczyZni bardziej zagrozeni

Zaleznos¢ pomiedzy otytoscig i zachorowaniami
na nowotwory ztosliwe wydaje sie byc silniejsza
u mezczyzn niz u kobiet. W badaniach przepro-
wadzonych przez American Cancer Society, obej-
mujacych okoto 1,2 min osob, stwierdzono, ze
ryzyko raka okreznicy w grupie o BMI powyzej 30

byto wieksze o 75% u mezczyzn i 0 25% u kobiet
w stosunku do oséb o BMI ponizej 25.

Tak zwane nowotwory kobiece

Jeéli chodzi o raka piersi - u kobiet po menopauzie
majacych jedynie nadwage wykazano umiarkowsa-
ny wzrost ryzyka nowotwory, jednakze juz w przy-
padku otytosci wynosi on 30%. Zwiazek miedzy
otytoscig a rakiem piersi jest jeszcze bardziej scisty
w przypadku kobiet, ktére mialy w rodzinie przy-
padki zachorowan na raka piersi lub gdy stosowaty
hormonalng terapie zastepcza. Nie stwierdzono
natomiast zwigzku miedzy wystepowaniem raka
piersi a otytoscig u kobiet przed menopauza. Wiele
dowodow wskazuje na zaleznos¢ miedzy nadwaga
a rakiem trzonu macicy. Ryzyko zachorowania jest
wowczas 2-3-krotnie wigksze i wzrasta bardziej
u kobiet z otytoscig brzuszna. Wydaje sie to nie
by¢ powigzane z menopauza.

Wykazano takze zwigzek miedzy masa ciata a ra-
kiem nerki - osoby o BMI powyzej 30 sa obciazone
2-3-krotnie wiekszym ryzykiem niz w przypadku
BMI ponizej 25. Istnieje rowniez powiazanie mie-
dzy nadwaga a gruczolakorakiem dolnej czesci
przetyku i czesci wpustowej zotgdka - u osab
z nadwaga ryzyko jest dwukrotnie wigksze. Z kolei
dane dotyczace zwiazku otytosci z rakiem peche-
rzyka zétciowego, cho¢ na razie dos¢ skape, suge-
rujg prawie dwukrotny wzrost ryzyka, szczegolnie
u kobiet. W przypadku raka tarczycy masa ciata ma
niewielki wptyw na jego wystepowanie.

~Grube procenty”

Szacuje sie, ze w Europie Zachodniej nadwaga
i otytosc staty sie przyczyng rozwoju okoto 119% no-
wotworéw okreznicy, 9% nowotwordw piersi, 37%
gruczolakorakow przetyku, 25% nowotworow nerki,
24% nowotwordw pecherzyka zotciowego i az 39%
nowotworéw trzonu macicy (to prawie potowal).
Wyniki badan sugerujg tez, ze zwigkszone ryzyko
nowotworu nie ma zwigzku z faktem, czy nadwaga
powstata we wczesnym czy poZnym okresie doroste-
go zycia. Nalezy zatem wystrzegac sie jej zawsze.



