Kampania informacyjno-edukacyjna sprzyjajgca postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdziatajgca dyskryminacji 0séb z problemami zdrowia psychicznego
powstata na zlecenie Ministra Zdrowia w ramach realizacji zadar okreslonych

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Co czwarty z nas

miat lub bedzie mie¢ problemy
ze zdrowiem psychicznym

Zgadnij kto?



depresja jest zaburzeniem,
z ktorym mozna wygrac

Dzieki wsparciu innych osob
udato misie
powrocic do zdrowia.

Anna, 56 lat

Zaburzenia psychiczne moga byc¢ skutecznie leczone,
a dotkniete nimi osoby cieszyc sie petniag zycia.
Wsparcie bliskich, akceptacja spoteczna, szansa

na zatrudnienie pomagaja pokonac przeciwnosci.

Nie béj sig, zaakceptuj.

www.mz.gov.pl

Depresja to zaburzenie nastroju, objawiajgce sie uporczywym
smutkiem, niskg samooceng oraz poczuciem winy, bezradnosci
i pesymizmem.

Osoby cierpigce na depresje czesto maja trudnosci z koncentracja,
zapamietywaniem, odczuwaniem wszelkich przyjemnosci. Sprzyja
to utracie nadziei i decyzjom rezygnacyjnym. Choroba ma charak-
ter okresowy i moze wystgpic w réznym wieku, rowniez u dzieci.
Zastosowanie wtasciwej terapii — najczesciej leczenia farmakolo-
gicznego i spotkan z psychoterapeutg - umozliwia powrdt do
normalnego funkcjonowania i odzyskanie radosci zycia.

Jesli jestes mieszkarncem wojewodztwa mazowieckiego, odwiedz
strone www.mazovia.pl, zaktadka zdrowie, dziat zdrowie
psychiczne. Znajdziesz tam Przewodnik poswiecony opiece nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na Mazowszu. Z Przewod-
nika dowiesz sig, gdzie i w jaki sposob otrzymac¢ pomoc. Dane
teleadresowe placéwek zamieszczone sg w Przewodniku wedtug
powiatow — z tatwoscig odnajdziesz wsparcie najblizej Twojego
miejsca zamieszkania.

Zghos sie po pomoc - ZYSKASZ!



